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 		 	 				 					 						 						 					 			 						 						 					 			 						 				 			Voir vers l'avenir,  trouver des solutions
		
 				
 				 				 							Mouvement Up cherche à offrir des solutions pratiques pour aider les individus à améliorer leur vie quotidienne tout en contribuant à des changements positifs dans la société.
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 		 				 						 					 			 						 				 			Améliorez votre vie et celle de la société
		
 				
 				 				 							Chez Mouvement Up, nous sommes convaincus que chaque petite action compte et que chacun de nous peut faire une différence.
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 		 				 						 					 			 						 				 			Les derniers billets
		
 				
 				 				 							Nos billets sont écrits par des experts dans leur domaine, des personnes inspirantes qui ont des histoires à partager, et des membres de notre communauté qui ont des conseils pratiques à offrir.
    
						
 				
 				 				 					 			
 		
 				
 				
 				 				 					 				 			 				




 				Société
 				 				 			 				Cédric Doumbé vs BAKI : Comment voir le match ?			 		
 				 			Le choc de l’année approche : Cédric Doumbé affronte Baki Chamsoudinov Le jeudi 7 mars, les regards seront tournés vers l’Accor Arena du côté de Paris. Dans
 		
 				
 				 					 			06/03/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Choisir les bons vêtements anti-UV pour les personnes âgées			 		
 				 			Les données épidémiologiques, biologiques et moléculaires montrent que le cancer de la peau touche principalement les personnes âgées. Saviez-vous qu’un Américain sur cinq développerait un
 		
 				
 				 					 			05/03/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Actualités
 				 				 			 				Si vous aviez acheté un Bitcoin il y a dix ans voici la somme qu’il y aurait sur votre compte aujourd’hui			 		
 				 			Il y a tout juste dix ans, l’univers des cryptomonnaies était encore balbutiant et peu connu du grand public. Pourtant, certains investisseurs audacieux ont décidé
      
 		
 				
 				 					 			28/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Société
 				 				 			 				Publicité sur Prime Video : le changement arrive			 		
 				 			Le 9 avril marque une date importante pour les abonnés de la plateforme de streaming Prime Video d’Amazon en France. La publicité fait son entrée,
 		
 				
 				 					 			28/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Société
 				 				 			 				Le magazine Alternatives Paloises est de retour !			 		
 				 			Après une longue absence, le magazine Alternatives Paloises est enfin de retour sur la scène médiatique locale. Ce média incontournable pour tous ceux qui souhaitent s’informer sur
      
 		
 				
 				 					 			24/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Maquillage : l’importance du choix des accessoires !			 		
 				 			Le maquillage est une pratique courante utilisée pour améliorer l’apparence ou mettre en valeur la beauté naturelle. Cependant, obtenir le look souhaité ne dépend pas
 		
 				
 				 					 			23/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Les avantages d’une couette naturelle pour un sommeil de qualité			 		
 				 			Dans notre quête du sommeil optimal, il est essentiel de choisir les meilleurs équipements pour notre lit. Parmi ceux-ci, la sélection d’une couette adaptée joue
 		
 				
 				 					 			19/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Actualités
 				 				 			 				« Je fais partie de la liste…  » La sécurité sociale a été piraté et 33 millions de personnes sont concernées			 		
 				 			Dans un contexte de cyberattaques de plus en plus fréquentes, le piratage de la sécurité sociale est apparu comme un sujet sensible. Deux sociétés responsables
 		
 				
 				 					 			08/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Mon bébé ne fait plus caca : que faire ?			 		
 				 			Lorsque votre bébé est constipé, cela peut être source de stress et d’inquiétude pour vous, en tant que parent. La constipation chez les bébés est
 		
 				
 				 					 			05/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Comment identifier un mauvais matelas ?			 		
 				 			Vous passez environ un tiers de votre vie à dormir, il est donc essentiel de choisir le bon matelas pour garantir une bonne nuit de
 		
 				
 				 					 			05/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Développement personnel
 				 				 			 				Atteindre ses objectifs de développement personnel en 5 étapes simples			 		
 				 			Le développement personnel est un voyage essentiel pour nous améliorer constamment. Que ce soit pour renforcer nos compétences professionnelles, valoriser notre CV, ou accroître notre
 		
 				
 				 					 			05/02/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Soulager les affections ORL avec ACTISOUFRE® en spray			 		
 				 			Aujourd’hui, nous allons explorer les moyens de rester en forme et de prévenir les maladies saisonnières. Nous allons donc vous présenter un produit qui peut
 		
 				
 				 					 			29/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Société
 				 				 			 				Où placer son banc d’entrée ?			 		
 				 			Le banc d’entrée est souvent négligé dans l’aménagement intérieur, pourtant il peut apporter une touche de convivialité et de praticité à votre espace. Pour mettre
 		
 				
 				 					 			24/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Nutrition
 				 				 			 				Quand et comment prendre sa whey pour maximiser les résultats ?			 		
 				 			La whey, abréviation de « whey protein » ou protéine de lactosérum en français, est une source de protéines très prisée par les pratiquants de musculation et
 		
 				
 				 					 			24/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Sport
 				 				 			 				Les clefs de la performance dans les sports en ligne			 		
 				 			De nos jours, la compétition dans les sports en ligne est devenue très intense. Les joueurs professionnels doivent être au top de leur forme mentale
 		
 				
 				 					 			23/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Crises d’angoisses : 7 erreurs à éviter !			 		
 				 			De nos jours, l’angoisse est devenue un problème majeur de santé. Elle se manifeste sous diverses formes et peut être dévastatrice pour la personne qui
 		
 				
 				 					 			22/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Arrêter de tousser en 5 minutes : Nos conseils			 		
 				 			Toux. Voilà un mot qui n’évoque pas grand-chose de positif. Nous l’associons naturellement au fait d’être malade, d’avoir la gorge irritée et de passer des
 		
 				
 				 					 			22/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Quelle quantité de graines par jour ?			 		
 				 			On en parle partout. Les graines, qu’elles soient de chia, de lin, de tournesol ou de sésame, sont devenues incontournables dans notre alimentation. Et pour
 		
 				
 				 					 			21/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Les 5 phases de la dépression : Guide complet			 		
 				 			Chers lecteurs, vous nêtes pas sans savoir que la dépression nest pas une maladie à prendre à la légère. Il sagit d’un trouble sérieux qui
 		
 				
 				 					 			21/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Si on rêve d’une personne elle pense à nous			 		
 				 			Vous êtes-vous déjà réveillé en vous demandant si la personne dont vous avez rêvé la nuit dernière pensait à vous au même moment ? Cette
 		
 				
 				 					 			20/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				5 routines de santé à démarrer en janvier 2024			 		
 				 			La santé est ce que nous avons de plus cher. Restez en pleine forme avec nos 5 routines santé à adopter au quotidien dès ce
 		
 				
 				 					 			19/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Que manger en cas de stase stercorale ?			 		
 				 			La stase stercorale, ce mot peut sembler complexe, mais il décrit tout simplement une situation où les selles sont retenues trop longtemps dans le colon, provoquant
 		
 				
 				 					 			19/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Actualités
 				 				 			 				Pourquoi tout le monde parle du réarmement démographique ?			 		
 				 			La France face à un défi de taille Le président français Emmanuel Macron a qualifié l’infertilité de tabou du siècle lors d’une conférence de presse.
 		
 				
 				 					 			19/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Société
 				 				 			 				Comment la sécurité a-t-elle évolué dans les jeux en ligne canadiens ?			 		
 				 			Au Canada, les jeux en ligne connaissent un essor considérable ces deux dernières décennies. Leur nombre ne cesse de croître au fil du temps. Ce
 		
 				
 				 					 			18/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Actualités
 				 				 			 				Cette manipulation sur leur compteur Linky leur a permis de diviser par deux leur consommation avant de…			 		
 				 			Dans le sud de la France, une affaire astucieuse mais illégale se déroulait en catimini, menée par un groupe de cinq individus. Le 14 novembre,
 		
 				
 				 					 			18/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Monte-Escalier : la solution innovante pour une mobilité aisée à domicile			 		
 				 			Les monte-escaliers sont des dispositifs pratiques qui facilitent le déplacement des seniors et des personnes à mobilité réduite dans leur maison. Ces outils ingénieux permettent
 		
 				
 				 					 			17/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Actualités
 				 				 			 				Supprimez les composantes rouge et verte de cette image			 		
 				 			Outil de design avant-gardiste, le logiciel d’édition d’images comme Photoshop ou Gimp offre une myriade de possibilités pour exprimer votre créativité. Des nuances de couleurs
 		
 				
 				 					 			17/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Nutrition
 				 				 			 				Nos conseils pour jeter son huile de friture			 		
 				 			Le sujet de l’huile de friture usagée est un enjeu de taille. Au-delà des effets dévastateurs sur notre environnement, jeter de l’huile usagée dans l’évier
 		
 				
 				 					 			17/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Lithothérapie : Quel est l’impact des pierres sur le bien-être émotionnel et énergétique ?			 		
 				 			La lithothérapie est une discipline qui utilise la propriété des pierres et des minéraux à des fins thérapeutiques. Utilisée depuis plusieurs millénaires, cette pratique a
 		
 				
 				 					 			17/01/2024		 				
 					
 		 				 			 				




 				Développement personnel
 				 				 			 				Le développement personnel à l’ère du numérique			 		
 				 			Le développement personnel est l’art de s’améliorer soi-même, dans tous les domaines de la vie. Il demande de la volonté, de la rigueur et de
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 				 			 						 				 			Changez "votre" monde
		
 				
 				 				 						 											 													 										Dans 1 semaine 									
	 											 													 										En direct 									

 				
 				
 				 				 							Rejoignez-nous pour ce live !
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 				 				 							Depuis que j’ai commencé à travailler dans ce domaine, j’ai été constamment inspirée par les gens que j’ai rencontrés et par les histoires que j’ai entendues. Je crois profondément que chacun de nous peut apporter des changements positifs dans le monde, quels que soient notre âge, notre sexe, notre origine ou notre statut social.
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 				 				 			Rédactrice en chef
		
 				
 					
 		
 					
 		 					
 		
 					
 		 				
 		 	
 
    			 					 						 					 			 						 						 					 			 						 				 													



													
 				
 				 				 							Améliorer sa vie tout en aidant le monde qui nous entoure.
						
 				
 					
 		
 				 			 						 				 			Contactez-nous
		
 				
 				 				 							Vous pouvez nous contacter facilement.
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