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 		 	 				 					 						 						 					 			 						 						 					 			 						 				 			Voir vers l'avenir,  trouver des solutions
		
 				
 				 				 							Mouvement Up cherche à offrir des solutions pratiques pour aider les individus à améliorer leur vie quotidienne tout en contribuant à des changements positifs dans la société.
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 		 				 						 					 			 						 				 			Améliorez votre vie et celle de la société
		
 				
 				 				 							Chez Mouvement Up, nous sommes convaincus que chaque petite action compte et que chacun de nous peut faire une différence.
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 		 				 						 					 			 						 				 			Les derniers billets
		
 				
 				 				 							Nos billets sont écrits par des experts dans leur domaine, des personnes inspirantes qui ont des histoires à partager, et des membres de notre communauté qui ont des conseils pratiques à offrir.
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 				Spiritualité
 				 				 			 				Séduire une femme Bélier : énergie et spontanéité			 		
 				 			Comprendre la femme Bélier est essentiel pour ceux qui souhaitent conquérir son cœur. Gouverné par Mars, la planète de l’énergie et de la guerre, le
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 				Spiritualité
 				 				 			 				Le langage corporel en séduction : ce que vous devez savoir			 		
 				 			Comprendre les subtilités du langage corporel est essentiel pour naviguer dans les eaux parfois troubles de la séduction. Il permet de déceler les intentions non
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 				Spiritualité
 				 				 			 				Les secrets d’une relation forte avec un Scorpion			 		
 				 			Les mystères de l’amour avec un Scorpion: clés pour une relation solide L’astrologie offre des perspectives fascinantes sur la personnalité humaine et le Scorpion est
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 				Spiritualité
 				 				 			 				Les clés pour séduire une femme Capricorne : sérieux et ambition			 		
 				 			La séduction peut s’apparenter à une danse délicate, particulièrement lorsqu’il s’agit de captiver une femme Capricorne. Connu pour leur nature pragmatique, leur sérieux et leur
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Les techniques essentielles pour un bon brossage de dents			 		
 				 			Le brossage des dents est une étape incontournable du quotidien pour maintenir une bonne santé bucco-dentaire. Il est néanmoins crucial d’utiliser les bonnes méthodes et
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				3 astuces pour perdre du poids rapidement !			 		
 				 			Selon l’OMS, plus de 1,9 milliard d’adultes sont en surpoids, et donc prédisposées à de nombreuses pathologies cardiovasculaires. Heureusement, si vous êtes dans le cas,
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 				Sport
 				 				 			 				La préparation mentale : clé de la réussite dans le sport et au casino			 		
 				 			Dans le domaine sportif, tout comme dans l’univers des casinos en ligne, la préparation mentale se révèle être un facteur déterminant du succès. Cette aptitude
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 				Actualités
 				 				 			 				« C’est un véritable héros… » ce chat a sauvé son maitre de la plus insolite des manières			 		
 				 			Biloute, le chat, célèbre aujourd’hui ses 20 ans. Parvenir à cet âge équivaut, pour nous, à devenir centenaire. Toutefois, son début de vie n’était guère
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 				Actualités
 				 				 			 				Ce fruit étonnant permet de faire disparaitre les rayures sur votre voiture en une seule application			 		
 				 			Le phénomène qui agite TikTok en ce moment, c’est une vidéo qui fait le tour du monde : un utilisateur y dévoile un cocktail mystère.
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 				Société
 				 				 			 				Cédric Doumbé vs BAKI : Comment voir le match ?			 		
 				 			Le choc de l’année approche : Cédric Doumbé affronte Baki Chamsoudinov Le jeudi 7 mars, les regards seront tournés vers l’Accor Arena du côté de Paris. Dans
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Choisir les bons vêtements anti-UV pour les personnes âgées			 		
 				 			Les données épidémiologiques, biologiques et moléculaires montrent que le cancer de la peau touche principalement les personnes âgées. Saviez-vous qu’un Américain sur cinq développerait un
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 				Actualités
 				 				 			 				Si vous aviez acheté un Bitcoin il y a dix ans voici la somme qu’il y aurait sur votre compte aujourd’hui			 		
 				 			Il y a tout juste dix ans, l’univers des cryptomonnaies était encore balbutiant et peu connu du grand public. Pourtant, certains investisseurs audacieux ont décidé
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 				Société
 				 				 			 				Publicité sur Prime Video : le changement arrive			 		
 				 			Le 9 avril marque une date importante pour les abonnés de la plateforme de streaming Prime Video d’Amazon en France. La publicité fait son entrée,
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 				Société
 				 				 			 				Le magazine Alternatives Paloises est de retour !			 		
 				 			Après une longue absence, le magazine Alternatives Paloises est enfin de retour sur la scène médiatique locale. Ce média incontournable pour tous ceux qui souhaitent s’informer sur
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Maquillage : l’importance du choix des accessoires !			 		
 				 			Le maquillage est une pratique courante utilisée pour améliorer l’apparence ou mettre en valeur la beauté naturelle. Cependant, obtenir le look souhaité ne dépend pas
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Les avantages d’une couette naturelle pour un sommeil de qualité			 		
 				 			Dans notre quête du sommeil optimal, il est essentiel de choisir les meilleurs équipements pour notre lit. Parmi ceux-ci, la sélection d’une couette adaptée joue
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 				Actualités
 				 				 			 				« Je fais partie de la liste…  » La sécurité sociale a été piraté et 33 millions de personnes sont concernées			 		
 				 			Dans un contexte de cyberattaques de plus en plus fréquentes, le piratage de la sécurité sociale est apparu comme un sujet sensible. Deux sociétés responsables
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Mon bébé ne fait plus caca : que faire ?			 		
 				 			Lorsque votre bébé est constipé, cela peut être source de stress et d’inquiétude pour vous, en tant que parent. La constipation chez les bébés est
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Comment identifier un mauvais matelas ?			 		
 				 			Vous passez environ un tiers de votre vie à dormir, il est donc essentiel de choisir le bon matelas pour garantir une bonne nuit de
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 				Développement personnel
 				 				 			 				Atteindre ses objectifs de développement personnel en 5 étapes simples			 		
 				 			Le développement personnel est un voyage essentiel pour nous améliorer constamment. Que ce soit pour renforcer nos compétences professionnelles, valoriser notre CV, ou accroître notre
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Soulager les affections ORL avec ACTISOUFRE® en spray			 		
 				 			Aujourd’hui, nous allons explorer les moyens de rester en forme et de prévenir les maladies saisonnières. Nous allons donc vous présenter un produit qui peut
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 				Société
 				 				 			 				Où placer son banc d’entrée ?			 		
 				 			Le banc d’entrée est souvent négligé dans l’aménagement intérieur, pourtant il peut apporter une touche de convivialité et de praticité à votre espace. Pour mettre
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 				Nutrition
 				 				 			 				Quand et comment prendre sa whey pour maximiser les résultats ?			 		
 				 			La whey, abréviation de « whey protein » ou protéine de lactosérum en français, est une source de protéines très prisée par les pratiquants de musculation et
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 				Sport
 				 				 			 				Les clefs de la performance dans les sports en ligne			 		
 				 			De nos jours, la compétition dans les sports en ligne est devenue très intense. Les joueurs professionnels doivent être au top de leur forme mentale
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Crises d’angoisses : 7 erreurs à éviter !			 		
 				 			De nos jours, l’angoisse est devenue un problème majeur de santé. Elle se manifeste sous diverses formes et peut être dévastatrice pour la personne qui
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Arrêter de tousser en 5 minutes : Nos conseils			 		
 				 			Toux. Voilà un mot qui n’évoque pas grand-chose de positif. Nous l’associons naturellement au fait d’être malade, d’avoir la gorge irritée et de passer des
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Quelle quantité de graines par jour ?			 		
 				 			On en parle partout. Les graines, qu’elles soient de chia, de lin, de tournesol ou de sésame, sont devenues incontournables dans notre alimentation. Et pour
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Les 5 phases de la dépression : Guide complet			 		
 				 			Chers lecteurs, vous nêtes pas sans savoir que la dépression nest pas une maladie à prendre à la légère. Il sagit d’un trouble sérieux qui
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				Si on rêve d’une personne elle pense à nous			 		
 				 			Vous êtes-vous déjà réveillé en vous demandant si la personne dont vous avez rêvé la nuit dernière pensait à vous au même moment ? Cette
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 				Santé et bien-être
 				 				 			 				5 routines de santé à démarrer en janvier 2024			 		
 				 			La santé est ce que nous avons de plus cher. Restez en pleine forme avec nos 5 routines santé à adopter au quotidien dès ce
 		
 				
 				 					 			19/01/2024		 				
 					
 		 				
 		 				
 				
 				 				 					 			
 		
 				
 				
 				 				 					 			 						 						Notre mission 		 					 		
 				
 				
 					
 		
 					
 		 				 						 					 			 						 						 					 			 						 				 			Nos prochains évenements
		
 				
 					
 		
 				 			 						 				 					 			 Jours
 Heures
 Minutes
		
 				
 				
 					
 		
 					
 		 				 				 					 			
 		
 				
 				
 				 						 					 			 						 				 													[image: changer votre monde]


[image: changer votre monde]
													
 				
 					
 		
 				 			 						 				 			Changez "votre" monde
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 				 				 							Depuis que j’ai commencé à travailler dans ce domaine, j’ai été constamment inspirée par les gens que j’ai rencontrés et par les histoires que j’ai entendues. Je crois profondément que chacun de nous peut apporter des changements positifs dans le monde, quels que soient notre âge, notre sexe, notre origine ou notre statut social.
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 				 				 							Améliorer sa vie tout en aidant le monde qui nous entoure.
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 				 				 							Vous pouvez nous contacter facilement.
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